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1ISTITUTO COMPRENSIVO - "TEN. M. DE ROSA"-S. ANASTASIA . .
Prot. 0006933 del 01/10/2026 Ai Docenti
IV (Uscita) Scuola primaria e SSPG
Agli Alunni e alle loro Famiglie/tutori

Al Personale ATA

Al DSGA

-ATTI/ALBO/BACHECA

Al Sito web dell’Istituto

Oggetto: Settimana della Dislessia, dal S all’11 ottobre 2026— Iniziative di sensibilizzazione e
inclusione per gli alunni della Scuola Primaria e della Scuola Secondaria di primo grado

Nell’ambito delle attivita finalizzate alla promozione dell’inclusione, della valorizzazione delle
differenze e della diffusione di una cultura dell’accoglienza previste nel PTOF, il nostro Istituto
intende dedicare una settimana alla sensibilizzazione sui Disturbi Specifici dell’Apprendimento
(DSA), con particolare attenzione alla dislessia.

L’iniziativa nasce dalla volonta di favorire una maggiore conoscenza delle caratteristiche dei DSA,
contrastare stereotipi e pregiudizi e promuovere negli alunni la consapevolezza che ogni persona
apprende secondo modalita e tempi differenti.

La settimana sara caratterizzata da attivita laboratoriali, momenti di riflessione, letture, giochi
didattici e iniziative creative, differenziate in relazione all’eta degli alunni.

Finalita
Le attivita proposte avranno le seguenti finalita:
o sensibilizzare gli alunni sul tema della dislessia e, piu in generale, dei DSA;
e promuovere una cultura dell'inclusione e del rispetto delle differenze;
o favorire la conoscenza delle diverse modalita di apprendimento;
o aiutare gli alunni a riconoscere e valorizzare i propri punti di forza;
o sviluppare atteggiamenti di collaborazione e solidarieta tra pari,

o far comprendere che le difficolta di apprendimento non coincidono con una minore capacita
o con una minore intelligenza;

e promuovere strategie e strumenti che possano facilitare 1'apprendimento;
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 rafforzare il senso di appartenenza alla comunita scolastica.

Articolazione delle iniziative

SCUOLA PRIMARIA
1. “Ognuno ha il suo modo di imparare”

Attivita introduttiva attraverso conversazioni guidate, immagini, brevi video e racconti per aiutare gli
alunni a riflettere sulle diverse modalita di apprendimento.

Gli insegnanti potranno proporre domande-stimolo quali:
e Tutti impariamo nello stesso modo?
o Cosa significa avere una difficolta?
e In cosa siamo bravi?

e Quali strategie ci aiutano quando qualcosa ci sembra difficile?

L'attivita potra concludersi con la realizzazione di un cartellone collettivo dal titolo:
“Siamo tutti diversi, siamo tutti capaci”.
2. Laboratorio “Mettiamoci nei miei panni”

Attraverso semplici attivita ludiche e non diagnostiche, gli alunni saranno invitati a sperimentare
situazioni in cui un compito apparentemente semplice viene reso piu complesso da particolari
modalita di presentazione.

L'obiettivo non sara “simulare la dislessia”, ma far comprendere quanto possano incidere sul percorso
di apprendimento fattori quali il tempo, la modalita di presentazione delle informazioni, 1'attenzione
e l'utilizzo di strategie adeguate.

3. “La biblioteca delle parole”
Letture ad alta voce da parte dei docenti, letture condivise e ascolto di audiolibri.

Gli alunni potranno scegliere un libro, ascoltarne una parte attraverso la lettura dell'insegnante o un
supporto audio e successivamente realizzare:
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L'attivita permettera di sottolineare che “leggere” puo significare anche ascoltare, comprendere,
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un disegno;
una mappa;
una breve recensione;
un fumetto;

una rappresentazione grafica della storia.

immaginare e condividere.

4. “Parole che aiutano”

Realizzazione di un piccolo vocabolario dell'inclusione, raccogliendo parole come:

aiuto — rispetto — ascolto — collaborazione — pazienza — diversita — talento — amicizia — inclusione —
fiducia.

Ogni classe potra scegliere una parola e rappresentarla attraverso un disegno o una frase o una

mimica.

5. “La classe che include”

Gli alunni saranno coinvolti nella costruzione di un Decalogo della classe inclusiva, con semplici

regole condivise, ad esempio:

1.
2.

R

N W

9.

Ascoltiamo gli altri.

Rispettiamo i tempi di ciascuno.

Non prendiamo in giro chi sbaglia.
Chiediamo aiuto quando ne abbiamo bisogno.
Aiutiamo senza sostituirci all'altro.
Valorizziamo le capacita di tutti.

Usiamo strategie diverse per imparare.
Collaboriamo.

Sappiamo che sbagliare fa parte dell'apprendimento.

10. Nessuno deve sentirsi escluso.
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SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO
1. “DSA: conosciamoli meglio”

Momento informativo e di sensibilizzazione attraverso materiali predisposti dai docenti, attingendo
dal Sito AID.

Gli alunni saranno guidati a comprendere che i DSA riguardano specifiche abilita e che possono
essere affrontati attraverso strategie, strumenti compensativi, metodologie didattiche inclusive,
misure dispensative e adeguati percorsi di apprendimento, facendo capire a tutti che questi strumenti
rappresentano una “bussola” per I’apprendimento.

Particolare attenzione sara dedicata al superamento di alcuni luoghi comuni e pregiudizi.

2. Laboratorio sulle strategie di apprendimento

Gli studenti saranno coinvolti nella sperimentazione e nel confronto di differenti strategie per lo
studio:

e mappe concettuali e mentali;
e parole chiave;

e schemi;

e immagini;

e sintesi vocale;

e audiolibri;

e registrazioni audio;

e organizzazione grafica delle informazioni;

strumenti digitali.

Al termine dell'attivita ciascun alunno potra individuare le strategie che ritiene maggiormente
funzionali al proprio modo di studiare.

3. “Una materia, tanti modi per imparare”

I docenti delle diverse discipline potranno proporre una breve attivita nella quale uno stesso contenuto
venga presentato attraverso modalita differenti:
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e testo scritto;

e immagini;

e audio;
o video;
e schema;

e mappa concettuale;
e attivita pratica.

L'obiettivo sara riflettere sul fatto che la pluralita delle modalita di accesso alle informazioni puo
favorire I'apprendimento di tutti.

4. Cineforum e discussione

Visione di un film (si consigliano “Stelle sulla Terra”, “Il discorso del Re”... di cui si allegano le
schede alla fine della circolare), documentari o cortometraggi riguardante il tema della diversita,
dell'apprendimento, dell'inclusione o del superamento delle difficolta.

A seguire, gli studenti potranno partecipare a un confronto guidato attraverso domande relative a:
o difficolta e punti di forza dei protagonisti;
e rapporto con i compagni;
e ruolo degli adulti;
e importanza dell'autostima;
e pregiudizi e stereotipi;
o strategie per affrontare le difficolta.
5. “Le parole possono ferire”
Laboratorio dedicato al linguaggio e agli stereotipi.

Gli studenti analizzeranno alcune espressioni comunemente utilizzate nei confronti di chi manifesta
difficolta scolastiche e rifletteranno sulle possibili conseguenze emotive e relazionali.

L'attivita si concludera con la produzione di frasi alternative positive e inclusive.

6. Podcast della scuola: “Imparare ¢ un viaggio”
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Le classi potranno realizzare brevi registrazioni audio nelle quali gli studenti rifletteranno sul tema:
“Come imparo meglio?”
I contributi potranno riguardare:

o strategie di studio;

o difficolta incontrate;

e strumenti utili;

e passioni ¢ talenti;

e collaborazione tra compagni;

e importanza dell'incoraggiamento.

I podcast potranno essere eventualmente condivisi sul sito dell'Istituto, nel rispetto delle necessarie
autorizzazioni.

INIZIATIVE COMUNI ALLA PRIMARIA E ALLA SECONDARIA
“I1 muro dei talenti”

Sara predisposto uno spazio comune nel quale ogni alunno potra lasciare un messaggio anonimo o
firmato completando la frase:

“Sono bravo/a a...”

L'attivita intende spostare l'attenzione dalle difficolta alle potenzialita individuali, valorizzando
competenze scolastiche, artistiche, sportive, creative, relazionali e pratiche.

“Una scuola per tutti”

Le classi potranno realizzare elaborati grafici, slogan, poesie, fumetti, manifesti o brevi video sul
tema dell'inclusione.

Gli elaborati potranno essere esposti nei corridoi dell'Istituto o raccolti in una mostra finale.
Giornata conclusiva

Al termine della settimana potra essere organizzato un momento comune, in ogni plesso, di
restituzione delle attivita svolte. Le referenti dei plessi, rapportandosi con i coordinatori delle classi,
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coordineranno i lavori finali delle classi ed individueranno, in accordo con la Dirigente, i luoghi dove
esporre 1 lavori effettuati dagli alunni.

Ogni classe potra presentare:
¢ un cartellone;
e un elaborato;
e una lettura;
e un video;
e Uuna mappa;
e una breve performance;
e uno slogan sull'inclusione.
La giornata si concludera con la condivisione del messaggio:

“Non esiste un unico modo di imparare: esistono persone diverse, con capacita, bisogni e
strategie differenti.”

Coinvolgimento delle famiglie

RICHIESTA DI COLLOQUIO CON LA DOTT.SSA DURACCIO DELLO SPORTELLO
AID, PRESSO LA SEDE CENTRALE DELL’ISTITUTO.

Le famiglie saranno informate delle iniziative attraverso il registro elettronico e 1 consueti canali di
comunicazione dell'Istituto.

L'incontro potra affrontare, in particolare, i seguenti temi:
e cosasonoiDSA;
e come riconoscere € valorizzare le diverse modalita di apprendimento;
e il ruolo della famiglia;
o il rapporto scuola-famiglia;
e strumenti e strategie per lo studio;
e importanza dell'autonomia e dell'autostima;
e il ruolo della famiglia nella predisposizione dei PDP.
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Indicazioni per i docenti

Si invitano tutti 1 docenti a promuovere un approccio inclusivo, evitando attivita che possano risultare

stigmatizzanti o che inducano gli alunni a identificare la dislessia esclusivamente con una difficolta.

Le attivita dovranno essere proposte in un'ottica di sensibilizzazione, valorizzazione delle
differenze e partecipazione di tutti, senza richiedere agli alunni di dichiarare o rendere pubblica la
presenza di eventuali DSA.

I docenti potranno inoltre integrare le iniziative sopra indicate con ulteriori attivita coerenti con le
caratteristiche delle singole classi.

Indicazioni conclusive

La Settimana della Dislessia vuole rappresentare un'occasione per costruire una scuola sempre piu
attenta alle esigenze di ciascun alunno, nella convinzione che I'inclusione non consista nel chiedere a
tutti di imparare nello stesso modo, ma nel creare condizioni che permettano a ciascuno di esprimere
al meglio le proprie potenzialita.

Si confida nella collaborazione di tutti 1 docenti affinché, nel corso della Settimana della Dislessia, in
ogni classe della Scuola Primaria e della Scuola Secondaria di primo grado venga realizzata
almeno una delle iniziative proposte, individuandola in relazione all'eta degli alunni, alle
caratteristiche del gruppo classe e alle specifiche esigenze didattiche.

Si sottolinea, inoltre, che le attivita di sensibilizzazione e promozione dell'inclusione sono rivolte a
tutti gli alunni e a tutte le classi, indipendentemente dalla presenza o meno di alunni con DSA,
poiché la conoscenza, il rispetto delle differenze e la valorizzazione delle diverse modalita di
apprendimento costituiscono elementi fondamentali per la costruzione di una scuola realmente
inclusiva.

La partecipazione di ciascuna classe contribuira a rendere la Settimana della Dislessia un'occasione
condivisa di crescita, consapevolezza e inclusione per l'intera comunita scolastica.

DIRIGENTE SCOLASTICO

Prof.ssa Luisa Fornaro
Firma autografa omessa
ai sensi del art. 3, D.Lgs. 39/93
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SCHEDE DEI FILM CONSIGLIATI

“Stelle sulla terra” (Taare Zameen Par, 2007): Diretto da Aamir Khan, racconta la storia di
Ishaan, un bambino di otto anni con dislessia non diagnosticata che fatica a scuola e viene
scambiato per svogliato. L'arrivo di un insegnante speciale cambiera la sua vita. (Nota. sebbene
offra un grande spunto empatico, viene a volte criticato per una risoluzione un po' "magica"” del
problema).

“Il discorso del re” (The King's Speech, 2010): Vincitore di premi Oscar, racconta la storia vera del
Re Giorgio VI del Regno Unito e del suo percorso per superare una forte balbuzie grazie a un
logopedista anticonformista. E perfetto per i ragazzi piu grandi per capire il valore del supporto e
della determinazione.

“Front of the Class” (Una classe di-fici-le, 2008): Ispirato alla storia vera di Brad Cohen, un
ragazzo affetto dalla sindrome di Tourette che desidera diventare un insegnante. Affronta con forza
il tema del pregiudizio scolastico e dell'accettazione della propria diversita.
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